三台中学2017年体育特长生
招生方案
   
   一、测试领导小组：
   组长：曹福文
   副组长：刘文明、任双全、王惠、李祚富、沈官德、唐强、林宏
   办公室：胡显云  陈超
二、招收体育特长生人数：约40人
三、测试时间：3月28日
四、测试地点：三台中学本部、分部运动场
五、招收对象：本市应届初中毕业生。
   六、各项目计划招收名额分配如下：（在不超过40人的前提下，各项目招生人数可根据学生实际水平减少或项目间进行调剂）
七、报考条件：详见三台中学体育特长生招生简章
八、测试人员：
（一）足球
行政领导：刘文明、胡显云  组长：唐亦俊  成员：张明智、任宗席
（2） 田径 
    行政领导：唐强    组长：陈超   成员：钟金沛、罗明
（三）篮球
行政领导：李祚富  组长：黄勇   成员：敬红、何爱明、王成
（四）排球
行政领导：任双全  组长：赖军  成员：熊光静  牛剑光
九、测试标准
三台中学体育特长生考试身体素质专项测试评分标准
	
	项目
	分值
	
	15
	14.5
	14
	13.5
	13
	12.5
	12
	11.5
	11
	10.5
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	试评分标准
	100米
	男
	11.9
	12.1
	12.3
	12.5
	12.7
	12.9
	13.1
	13.3
	13.5
	13.7
	13.9
	14.1
	14.3
	14.5
	14.7
	14.9
	15.1
	15.3
	15.5

	
	
	女
	13.8
	14
	14.2
	14.4
	14.6
	14.8
	15
	15.2
	15.4
	15.6
	15.8
	16
	16.2
	16.4
	16.6
	16.8
	17
	17.2
	17.4

	
	立定跳远
	男
	2.80
	2.77
	2.74
	2.71
	2.68
	2.65
	2.60
	2.55
	2.50
	2.45
	2.40
	2.35
	2.30
	2.25
	2.20
	2.15
	2.10
	2.05
	2.00

	
	
	女
	2.35
	2.30
	2.27
	2.24
	2.21
	2.18
	2.15
	2.10
	2.05
	2.00
	1.95
	1.90
	1.85
	1.80
	1.75
	1.70
	1.65
	1.60
	1.55
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三台中学体育特长生考试足球专项测试评分标准
	颠球(10分)
男子含五个部位,女子含四个部位,两次机会,计最好绩.
(女标准降低10次)
	绕杆射门(15分)
8根杆,间距2米.起点距第一根杆2米,最后一根杆距射门线4米.两次机会.击中门框重来.(女标准降低1秒)
	踢准(15分)
落点在球门内得3分(含击中横梁或立柱),在门前区域得1.5分,其他则不得分每人踢5次.
	
比赛(30分)

	分值
	成绩
	分值
	成绩
	1. 每人5次机会,左右脚均可;
2. 男子25米,女子18米;
3. 8人制球门;
	分值
	标准

	10
	60
	15
	9’’
	
	25--30
	个人能力突出,团队意识,比赛能力强.

	9
	65
	14
	9’’3
	
	
	

	8
	50
	13
	9’’6
	
	
	

	7
	45
	12
	9’’6
	
	20--25
	个人能力较突出,团队意识较强,比赛能力较强.

	6
	40
	11
	9’’8
	
	
	

	5
	35
	10
	10’’
	
	
	

	4
	30
	9
	10’’2
	
	10--20
	个人能力一般,团队意识一般,比赛能力一般.

	3
	25
	8
	10’’4
	
	
	

	2
	20
	7
	10’’6
	
	
	

	1
	15
	6
	10’’8
	
	10分以下
	个人能力差,无团队意识,比赛能力差.

	1. 颠球过程中,至少5个部位触球一次(女4);若颠满60次,但没有含5个部位(女4),则重新计数;
2. 若两次机会均没有含5个部位,则没有成绩;
	5
	11’’
	
	
	

	
	4
	11’’2
	
	
	

	
	3
	11’’4
	
	
	

	
	2
	11’’6
	
	
	

	
	1
	11’’8
	
	
	



三台中学体育特长生考试田径专项测试评分表
	项目得分
	100M
	200M
	400M
	800M
	1500m
	跳  远
	三级跳远
	铅球
	跳高
	铁饼
	标枪

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	30
	13.4
	15.4
	27.4
	33.6
	1.10
	1.22
	2.35
	3.10
	5.27
	6.28
	4,50
	3.2
	10.3
	7.4
	8.6
	6.7
	1.36
	1.07
	20
	11
	25
	10

	34
	13.3
	15.3
	27.2
	33.3
	1.09
	1.21
	2.33
	3.09
	5.24
	6.25
	4.60
	3.30
	10.4
	7.5
	8.8
	6.8
	1.38
	1.09
	21
	12
	26
	11

	37
	13.2
	15.2
	27
	33
	1.08
	1.20
	2.31
	3.08
	5.21
	6.22
	4.70
	3.40
	10.5
	7.6
	9.0
	6.9
	1.40
	1.11
	22
	13
	27
	12

	40
	13.1
	15.1
	26.8
	32.7
	1.07
	1.19
	2.29
	3.07
	5.18
	6.19
	4.80
	3.50
	10.6
	7.8
	9.2
	7.0
	1.42
	1.13
	23
	14
	28
	13

	43
	13
	15
	26.6
	32.4
	1.06
	1.18
	2.27
	3.05
	5.15
	6.16
	4.90
	3.60
	10.7
	7.9
	9.4
	7.1
	1.44
	1.15
	24
	15
	29
	14

	46
	12.9
	14.9
	26.4
	32.1
	1.05
	1.17
	2.25
	3.03
	5,12
	6.13
	5.00
	3.70
	10.8
	8.1
	9.6
	7.2
	1.46
	1.17
	25
	16
	30
	15

	48
	12.8
	14.8
	26.2
	31.8
	1.04
	1.16
	2.23
	3.01
	5.09
	6.10
	5.10
	3.80
	10.9
	8.3
	9.8
	7.3
	1.48
	1.19
	26
	17
	31
	16

	50
	12.7
	14.7
	26
	31.5
	1.03
	1.15
	2.22
	2.59
	5.06
	6.07
	5.20
	3.90
	11.0
	8.5
	10
	7.4
	1.50
	1.21
	27
	18
	32
	17

	52
	12.6
	14.6
	25.8
	31.2
	1.02
	1.14
	2.21
	2.57
	5.03
	6.05
	5.30
	4.0
	11.2
	8.7
	10.2
	7.5
	1.52
	1.23
	28
	19
	33
	18

	54
	12.5
	14.5
	25.6
	30.9
	1.01
	1.13
	2.20
	2.55
	5
	6.02
	5.40
	4.10
	11.4
	8.9
	10.4
	7.6
	1.54
	1.25
	29
	20
	34
	19

	56
	12.4
	14.4
	25.4
	30.6
	60
	1.12
	2.19
	2.53
	4.57
	5.59
	5.50
	4.20
	11.6
	9.1
	10.6
	7.7
	1.56
	1.27
	30
	21
	35
	20

	58
	12.3
	14.3
	25.2
	30.3
	59
	1.11
	2.18
	2.51
	4.54
	5.56
	5.60
	4.30
	11.8
	9.3
	10.8
	7.8
	1.58
	1.29
	31
	22
	36
	21

	60
	12.2
	14.2
	25 
	30
	58
	1.10
	2.17
	2.49
	4.51
	5.53
	5.70
	4.40
	12.0
	9.5
	11
	7.9
	1.60
	1.31
	32
	23
	37
	22

	62
	12.1
	14.1
	24.8
	29.8
	57
	1.09
	2.16
	2.47
	4.48
	5.50
	5.80
	4.50
	12.2
	9.7
	11.2
	8
	1.63
	1.33
	33
	24
	38
	23

	64
	12 
	14 
	24.6
	29.6
	56 
	1.08
	2.15
	2.45
	4.45
	5.47
	5.90
	4.60
	12.4
	9.9
	11.4
	8.2
	1.66
	1.35
	34
	25
	39
	24

	66
	11.9
	13.9
	24.4
	29.4
	55 
	1.07
	2.14
	2.43
	4.42
	5.44
	6.0
	4.70
	12.6
	10.1
	11.6
	8.4
	1.69
	1.37
	35
	26
	40
	25

	68
	11.8
	13.8
	24.2
	29.2
	54
	1.06
	2.13
	2.41
	4.39
	5.41
	6.10
	4.80
	12.8
	10.2
	11.8
	8.6
	1.72
	1.39
	36
	27
	41
	26

	70
	11.7
	13.7
	24
	29
	53
	1.05
	2.12
	2.40
	4.36
	5.38
	6.20
	4.90
	13
	10.3
	12
	8.8
	1.75
	1.41
	37
	28
	42
	27





三台中学体育特长生考试篮球专项测试评分表
	助跑摸高（10分）
	往返运球
上篮（15分）
	一分钟
投篮（15分）
	比赛（全场或半场30分）

	分值
	 男
	女
	分值
	男
	女
	分值
	男
	女
	    A考试办法：
    根据考生人数或当地具体情况，进行全场或半场的编队比赛，采用半场人盯人防守，测验其技术和战术的运用能力。对成绩较好的学生，可再进行一轮比赛，每场比赛时间要以能够全部观察了解每个考生的情况而定，评定的内容有：
    a个人攻防能力：观察进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看投篮、突破和传接球。
    b防守能力：观察个人防守和协同防守能力。
    c战术意识：观察全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力。
    B评分标准：
    满分为20分，按四级评分。
    优秀（20—17分）：较好地做到以上三项。
    良好（16—14分）：较好地做到前两项。
    及格（13—11分）：三项中有一项稍好者。
    不及格（10分以下）：三项皆差者。

	10.0 
	3.1
	2.8
	15
	29
	34"
	15
	8
	7
	

	9.7 
	3.09
	2.79
	14.5
	29"5
	34"5
	13
	7
	6
	

	9.3 
	3.08
	2.78
	14
	30"
	35"
	11
	6
	5
	

	9.0 
	3.06
	2.77
	13.5
	30"5
	35"5
	9
	5
	4
	

	8.7 
	3.05
	2.76
	13
	31"
	36"
	7
	4
	3
	

	8.3 
	3.04
	2.75
	12.5
	31"5
	36"5
	5
	3
	2
	

	8.0 
	3.03
	2.74
	12
	32"
	37"
	3
	2
	
	

	7.7 
	3.02
	2.73
	11.5
	32"5
	37"5
	1
	1
	1
	

	7.3 
	3.01
	2.72
	11
	33"
	38"
	
	
	
	

	7.0 
	3
	2.71
	10.5
	33"5
	38"5
	
	
	
	

	6.7 
	2.99
	2.7
	10
	34"
	39"
	
	
	
	

	6.3 
	2.98
	2.69
	9.5
	34"5
	39"5
	
	
	
	

	6.0 
	2.97
	2.68
	9
	35"
	40"
	
	
	
	

	5.7 
	2.96
	2.67
	8.5
	35"5
	40"5
	
	
	
	

	5.3 
	2.95
	2.66
	8
	36"
	41"
	
	
	
	

	5.0 
	2.94
	2.65
	7.5
	36"5
	41"5
	
	
	
	

	4.7 
	2.93
	2.64
	7
	37"
	42"
	
	
	
	

	4.3 
	2.92
	2.63
	6.5
	37"5
	42"5
	
	
	
	

	4.0 
	2.91
	2.62
	6
	38"
	43"
	
	
	
	

	3.7 
	2.9
	2.61
	5.5
	38"5
	43"5
	
	
	
	

	3.3 
	2.89
	2.6
	5
	39"
	44"
	
	
	
	

	3.0 
	2.88
	2.59
	4.5
	39"5
	44"5
	
	
	
	

	2.7 
	2.87
	2.58
	
	
	
	
	
	
	



	三台中学体育特长生排球考试身体素质测试评分表

	
	项  目
	分值
	
	10.0 
	9.7 
	9.3 
	9.0 
	8.7 
	8.3 
	8.0 
	7.7 
	7.3 
	7.0 
	6.7 
	6.3 
	6.0 
	5.7 
	5.3 
	5.0 
	4.7 
	4.3 
	4.0 

	试评分标准
	100米
	男
	11.9
	12.1
	12.3
	12.5
	12.7
	12.9
	13.1
	13.3
	13.5
	13.7
	13.9
	14.1
	14.3
	14.5
	14.7
	14.9
	15.1
	15.3
	15.5

	
	
	女
	13.8
	14
	14.2
	14.4
	14.6
	14.8
	15
	15.2
	15.4
	15.6
	15.8
	16
	16.2
	16.4
	16.6
	16.8
	17
	17.2
	17.4

	
	立定跳远
	男
	2.80
	2.77
	2.74
	2.71
	2.68
	2.65
	2.60
	2.55
	2.50
	2.45
	2.40
	2.35
	2.30
	2.25
	2.20
	2.15
	2.10
	2.05
	2.00

	
	
	女
	2.35
	2.30
	2.27
	2.24
	2.21
	2.18
	2.15
	2.10
	2.05
	2.00
	1.95
	1.90
	1.85
	1.80
	1.75
	1.70
	1.65
	1.60
	1.55


三台中学体育特长生考试排球专项测试评分标准
    一、助跑摸高（20分）：
男：
	高度
	3.1
	3.05
	3
	2.95
	2.9
	2.85
	2.8
	2.75
	2.7
	2.65
	2.6
	2.55
	2.5
	2.45
	2.4

	分值
	20
	18.6
	17.4
	16
	14.6
	13.4
	12
	10.6
	9.4
	8
	6.6
	5.4
	4
	2.6
	1.4



女：
	高度
	2.8
	2.75
	2.7
	2.65
	2.6
	2.55
	2.5
	2.45
	2.4
	2.35
	2.3
	2.25
	2.2
	2.15
	2.1

	分值
	20
	18.6
	17.4
	16
	14.6
	13.4
	12
	10.6
	9.4
	8
	6.6
	5.4
	4
	2.6
	1.4


    二、垫球（10分）：
    垫球10次。每球1分。垫球人站于三米线后2米位置（6号位附近）一个直径为2m的圆圈内垫球于据网口60cm处2x2m大方框内。抛球教师站位球网对面3，6号位之间抛球。球不好可以不接，不计次数。接触身体即算接球。
评分标准：
    1.垫球姿势标准，球高于网口，距离球网60cm以上。接球人站于距球网60cm处2x2m方框内上手轻松接球为1分。
    2.垫球姿势较为标准，球高于网口，距离球网60cm以上。接球人站于距球网2x2m方框内不出框上手接球较为轻松为0.6-0.8分。
    3.垫球姿势不太标准，球未高于网口，距离球网不足60cm。接球人能接球但是较为费力为0.4分。
    4.垫球姿势错误，球弧度太低，接球人无法接球为失误算0分。
    三、扣球（20分）或二传
扣球：3号位传球，在4号位双脚起跳扣一般高球10次，每球2分。球要有一定力量，不犯规。网高女子2.24m，男子2.43m。
    二传：传球10次。每球2分。传球人站于2，3号位之间距球网60cm呈2x2m方框向4号位传球。4号位接球框距离球网2m与三米线和边线形成1个1x1m的方框。抛球教师站于三米线后2米位置（6号位附近）一个直径为2m的圆圈内。球不好可以不传，不计次数。接触身体即算传球。

    扣球评分标准：
    1.扣球快速有力，每球得1分。
    2.根据扣球动作是否标准，球的速度、力量，技评5--10分。
3.扣球人犯规、扣球失误或者起跳后不扣均为0分。二传不好可以不扣，但只要起跳则以扣球计算。
二传评分标准：
1.传球动作标准正确，球高于网口1m，每球1分   
2.根据传球动作标准，球的旋转、轨迹、高度，技评5--10分。
    3.传球弧度过低，接球人无法在方框内按要求双手头上接球，以及犯规失误为0分。

    四．发球（10分）：
    发球站于排球场边线之后。脚不触线。发球动作标准。发球10次。每次发球满分3分。
评分标准：
    1.发球成功。每球得0.5分。
    2.根据发球动作是否标准，球的速度、力量，技评3--5分。
3.踩线、犯规、发球不过网均按照失误计算均为0分。只要抛球 
  即算发球计算。  
五．比赛：（20分）     



   



